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บทที่1 บทนำ: 

ทำไมการเลือกเซรั่มสำคัญ?
การดูแลผิวหน้าเป็นเรื่องที่ทุกคนควรใส่ใจ 

โดยเฉพาะเมื่อเราอายุมากขึ้น

 ผิวหน้าของเราจะมีการเปลี่ยนแปลงตามวัยที่ผ่านไป 

ทั้งในเรื่องของริ้วรอย

 จุดด่างดำ 

หรือความหย่อนคล้อยที่เกิดจากการเสื่อมของคอลลาเจน

และอีลาสตินในผิว 

การเลือกใช้ เซรั่ม 

ที่เหมาะสมกับสภาพผิวจึงเป็นเรื่องสำคัญ 

เพราะเซรั่มมีความเข้มข้นสูงกว่า ครีมบำรุงผิว ทั่วไป

 และสามารถนำสารสำคัญไปบำรุงผิวได้ลึกถึงชั้นเซลล์

 ทำให้การใช้เซรั่มเป็นวิธีการบำรุงที่มีประสิทธิภาพ

ในการฟื้นฟูผิวจากปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ดี



1.1. เซรั่มคืออะไร และทำไมถึงสำคัญ?

เซรั่ม (Serum) เป็นผลิตภัณฑ์บำรุงผิวที่มีความเข้มข้นสูง

 

ซึ่งมีสารออกฤทธิ์ที่สามารถซึมเข้าสู่ผิวได้ลึกกว่าครีมบำรุง

ทั่วไป



 เนื่องจากมีส่วนผสมที่เน้นในการบำรุงผิวเฉพาะจุด เช่น

 การลดริ้วรอย กระชับผิว หรือเพิ่มความชุ่มชื้นให้ผิว

 เซรั่มมักจะประกอบด้วย สารสำคัญ 

ที่มีความเข้มข้นสูงกว่า 

เช่น กรดไฮยาลูโรนิก, วิตามินซี, เปปไทด์,

แซลมอลดีเอ็นเอ

 สารสกัดจากพืชธรรมชาต ิที่ช่วยให้ผิวพรรณดูสดใส

 กระจ่างใส และมีสุขภาพดีขึ้น

เซรั่มจึงเป็นทางเลือกที่ดีสำหรับผู้ที่ต้องการเห็นผลในระยะ

เวลาอันสั้น 

โดยไม่ต้องรอนานเหมือนการใช้ครีมบำรุงทั่วไป

 เนื่องจากมีคุณสมบัติในการปรับสภาพผิวให้ดีขึ้น

อย่างรวดเร็วและตรงจุด



1.2. 

ความสำคัญของการเลือกเซรั่มที่มีสารสำคัญเหมาะ

สม

การเลือกเซรั่มที่มีสารสำคัญเหมาะสมกับประเภทผิวของตั

วเองนั้นสำคัญมาก เพราะ สารสำคัญในเซรั่ม 

แต่ละตัวมีคุณสมบัติที่แตกต่างกัน

 และจะมีผลต่อผิวในทางที่แตกต่างกัน เช่น

กรดไฮยาลูโรนิก (Hyaluronic Acid) 
เป็นสารที่มีคุณสมบัติในการดึงน้ำเข้าสู่ผิว 

ช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นและลดริ้วรอย

วิตามินซี (Vitamin C) ช่วยกระตุ้นการสร้างคอลลาเจน 

ทำให้ผิวดูอ่อนเยาว์ กระจ่างใส

เปปไทด์ (Peptides) 
ช่วยกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนและอีลาสติน 

ทำให้ผิวกระชับและยืดหยุ่น



สารสกัดจากโสมแดง (Red Ginseng) 
เป็นสารที่ช่วยฟื้นฟูผิวและลดเลือนริ้วรอย 

ให้ผิวดูสดใสและมีชีวิตชีวา

แซลมอนดีเอ็นเอ (Salmon DNA) 
ฟื้นฟูและซ่อมแซมเซลล์ผิว

การเลือกเซรั่มที่มีสารสำคัญที่เหมาะสมกับปัญหาผิวของแ

ต่ละคน 

จะช่วยให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีและเห็นผลเร็วขึ้น 

หากเราเลือกใช้เซรั่มที่มีสารที่ไม่เหมาะสมกับผิว

หรือไม่ตรงกับปัญหาที่ต้องการแก้ไข 

อาจจะไม่ได้ผลตามที่คาดหวัง

1.3. ความสำคัญของการรู้จักส่วนผสมในเซรั่ม

การรู้จัก สารสำคัญในเซรั่ม 

จะช่วยให้เราสามารถเลือกผลิตภัณฑ์



ที่ตรงกับความต้องการของผิวได้มากที่สุด 

หลายคนอาจจะคุ้นเคยกับการใช้เซรั่ม

แต่ไม่รู้ว่าผลิตภัณฑ์ที่ใช้มีส่วนผสมอะไรบ้าง 

บางครั้งอาจเลือกเซรั่มตามคำแนะนำหรือกระแส 

แต่ไม่รู้ว่ามันอาจจะไม่เหมาะกับผิวตัวเอง

การเลือกเซรั่มที่มีสารสำคัญที่เหมาะสมกับปัญหาผิว

จะช่วยให้เราสามารถปรับปรุงผิวให้ดูดีขึ้นได้อย่างมีประสิท

ธิภาพ

 เช่น การเลือกเซรั่มที่มี กรดไฮยาลูโรนิก สำหรับผิวแห้ง

 การเลือกเซรั่มที่มี โสมแดง  เพื่อลดเลือนริ้วรอย

การเลือกเซรั่มที่มี แซลมอลดีเอ็นเอ เพื่อสร้างเซลล์ผิวใหม่

 หรือ การเลือกเซรั่มที่มี วิตามินซี เพื่อผิวกระจ่างใส

ในอีบุคนี้ เราจะพาคุณไปรู้จักกับ สารสำคัญในเซรั่ม 



ที่คุณควรเลือกใช้เพื่อให้การดูแลผิวของคุณได้ผลจริง 

พร้อมทั้งแนะนำวิธีการเลือกเซรั่มที่เหมาะสมสำหรับคุณ

หวังว่าบทนำนี้จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจถึงความสำคัญของการ

เลือกเซรั่มที่มีสารสำคัญตามสภาพผิวและความต้องการขอ

งตัวเองครับ! 



บทที่ 2: สารสำคัญในเซรั่ม: 
รู้จักส่วนผสมที่ทำให้ผิวสวย

การเลือกเซรั่มที่ดีไม่ใช่เพียงแค่การเลือกแบรนด์ที่น่าสนใจ 

แต่เป็นการเลือกผลิตภัณฑ์ที่มี สารสำคัญ 

ที่ตรงกับปัญหาผิวของคุณ

 เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุด 

บทนี้เราจะพาทุกคนไปทำความรู้จักกับสารสำคัญ

ที่ควรมีในเซรั่มเพื่อการดูแลผิวที่ดี

 และทำไมสารเหล่านี้ถึงมีความสำคัญ

2.1. กรดไฮยาลูโรนิก (Hyaluronic Acid) – 
เพิ่มความชุ่มชื้นให้ผิว

กรดไฮยาลูโรนิก 

เป็นหนึ่งในสารที่พบได้บ่อยในเซรั่มบำรุงผิว 



มันมีคุณสมบัติในการดึงน้ำเข้าสู่ผิว

 

เพื่อเพิ่มความชุ่มชื้นและเติมเต็มริ้วรอยที่เกิดจากการขาด

น้ำในผิวหน้า 

โดยการดึงน้ำเข้าสู่ผิวช่วยให้ผิวดูเรียบเนียนและเต่งตึง



กรดไฮยาลูโรนิกมีความสามารถในการเก็บน้ำไว้ในเซลล์ผิว

ได้ถึง 1000 เท่าของน้ำหนักตัวเอง 

นั่นหมายความว่าผิวของคุณจะคงความชุ่มชื้นได้ตลอดวัน 

ช่วยลดความแห้งกร้านและปรับสภาพผิวให้ดูสุขภาพดี

คุณประโยชน์: เพิ่มความชุ่มชื้น ลดความแห้งกร้าน 

เติมเต็มริ้วรอยให้ผิวดูเรียบเนียนและเต่งตึง

เหมาะสำหรับ: ทุกสภาพผิว 

โดยเฉพาะผิวแห้งและผิวที่เริ่มมีริ้วรอย

2.2. วิตามินซี (Vitamin C) – 
กระตุ้นการสร้างคอลลาเจนและเพิ่มความกระจ่างใส

วิตามินซี 

เป็นสารสำคัญที่มีคุณสมบัติในการกระตุ้นการสร้างคอลลา

เจนในผิว ช่วยให้ผิวดูเปล่งปลั่ง กระจ่างใส 

และลดเลือนจุดด่างดำจากแสงแดด



และริ้วรอยต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ 

วิตามินซียังเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่ช่วยปกป้องผิวจากม

ลภาวะและแสงแดด 

ซึ่งเป็นสาเหตุหลักที่ทำให้ผิวแก่ก่อนวัย

วิตามินซีช่วยให้ผิวมีความกระจ่างใส ดูอ่อนเยาว์ 



และช่วยปรับสีผิวให้สม่ำเสมอ 

เหมาะสำหรับผู้ที่มีปัญหาผิวหมองคล้ำ

หรือมีจุดด่างดำจากสิวหรือแสงแดด

คุณประโยชน์: ลดจุดด่างดำ กระตุ้นการสร้างคอลลาเจน 

ป้องกันผิวจากอนุมูลอิสระ

เหมาะสำหรับ: ผู้ที่มีปัญหาผิวหมองคล้ำ จุดด่างดำ 

และต้องการเพิ่มความกระจ่างใส

2.3. เปปไทด์ (Peptides) – 
กระตุ้นการสร้างคอลลาเจนและลดริ้วรอย

เปปไทด์ เป็นสายโปรตีนที่มีขนาดเล็ก 

ทำให้สามารถซึมเข้าสู่ผิวได้ลึก 

ช่วยกระตุ้นกระบวนการสร้างคอลลาเจนและอีลาสตินในผิ

ว 

เปปไทด์มีบทบาทสำคัญในการกระชับผิว 

ลดการหย่อนคล้อยและริ้วรอย 

ทำให้ผิวดูเต่งตึงและกระชับขึ้น

เปปไทด์ช่วยฟื้นฟูและบำรุงผิวได้ลึกถึงชั้นผิว 



ทำให้ผิวดูเรียบเนียนและลดสัญญาณแห่งความร่วงโรยของ

ผิว

อย่างมีประสิทธิภาพ เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการลดริ้วรอย

และฟื้นฟูผิวที่เริ่มมีการหย่อนคล้อย

คุณประโยชน์: ช่วยกระตุ้นการผลิตคอลลาเจน กระชับผิว 

ลดริ้วรอยและความหย่อนคล้อย

เหมาะสำหรับ: ผู้ที่มีปัญหาผิวเริ่มแก่หรือมีริ้วรอย

2.4. สารสกัดจากโสมแดง (Red Ginseng Extract)

 – ฟื้นฟูผิวและเพิ่มความมีชีวิตชีวา



โสมแดง หรือ โสมเกาหลี 

เป็นสารสกัดจากรากของโสมที่มีคุณสมบัติ

ในการกระตุ้นการหมุนเวียนเลือดในผิว

 ช่วยเพิ่มออกซิเจนและสารอาหารให้แก่ผิว

 ทำให้ผิวดูสดใสและมีชีวิตชีวามากขึ้น



 โสมแดงยังช่วยฟื้นฟูผิวที่เสียหายจากปัจจัยต่างๆ เช่น 

มลภาวะ แสงแดด และความเครียด

นอกจากนี้ 

โสมแดงยังมีสารต้านอนุมูลอิสระที่ช่วยป้องกันความเสื่อมข

องเซลล์ผิว และลดเลือนริ้วรอย 

ทำให้ผิวดูอ่อนเยาว์และสุขภาพดี

คุณประโยชน์: กระตุ้นการไหลเวียนเลือด 

ฟื้นฟูผิวจากการเสื่อมสภาพ ป้องกันอนุมูลอิสระ

เหมาะสำหรับ: ผู้ที่มีผิวหมองคล้ำ ผิวเสียหายจากแสงแดด 

หรือผิวที่ต้องการฟื้นฟู

2.5. กรดซาลิไซลิก (Salicylic Acid) – 
ช่วยผลัดเซลล์ผิวและลดสิว

กรดซาลิไซลิก 

เป็นสารที่มีคุณสมบัติในการผลัดเซลล์ผิวอย่างอ่อนโยน

 

ช่วยให้ผิวหน้าดูเรียบเนียนขึ้นโดยการขจัดเซลล์ผิวที่ตายแ

ล้ว



 กรดซาลิไซลิกยังสามารถช่วยลดสิว

และปัญหาผิวที่เกิดจากการอุดตันของรูขุมขนได้ดี

มันเป็นสารที่นิยมใช้ในเซรั่มสำหรับคนที่มีปัญหาผิวมันหรื

อสิว โดยกรดซาลิไซลิกจะช่วยทำความสะอาดรูขุมขน 

ลดการอักเสบ

 และช่วยปรับสภาพผิวให้ดีขึ้น

คุณประโยชน์: ผลัดเซลล์ผิว ลดการเกิดสิว 

ลดการอุดตันในรูขุมขน

เหมาะสำหรับ: ผิวมัน หรือผิวที่มีปัญหาสิว

2.6. Niacinamide (ไนอะซินาไมด์) – 

ช่วยลดจุดด่างดำและกระชับรูขุมขน

ไนอะซินาไมด์ หรือ วิตามินบี 3 

เป็นสารที่ช่วยลดการผลิตเม็ดสีผิว

ที่ทำให้เกิดจุดด่างดำ และช่วยลดการระคายเคืองของผิว 

นอกจากนี้ยังช่วยกระชับรูขุมขน 

ทำให้ผิวหน้าดูเรียบเนียนและกระชับขึ้น



ไนอะซินาไมด์ยังเป็นสารที่มีคุณสมบัติในการควบคุมความ

มันบนผิว

 ลดปัญหาผิวหมองคล้ำ และช่วยให้ผิวดูสดใสขึ้น

คุณประโยชน์: ลดจุดด่างดำ กระชับรูขุมขน 

ปรับสีผิวให้สม่ำเสมอ

เหมาะสำหรับ: ผิวที่มีปัญหาจุดด่างดำ รูขุมขนกว้าง 

และต้องการเพิ่มความเรียบเนียน

2..7 แซลมอนดีเอ็นเอ (Salmon DNA) 
เป็นส่วนผสมที่ได้รับความนิยมในอุตสาหกรรมความงาม 

เนื่องจากมีคุณสมบัติที่ช่วยฟื้นฟูและเสริมสร้างผิวอย่างล้ำ

ลึก 

ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับประโยชน์ของแซลมอนดีเอ็นเอสำหรั

บผิวหน้า มีดังนี้:

ประโยชน์ของแซลมอนดีเอ็นเอสำหรับผิวหน้า



ฟื้นฟูและซ่อมแซมเซลล์ผิว (Cell Regeneration)

แซลมอนดีเอ็นเออุดมไปด้วยกรดนิวคลีอิก (Nucleic 
Acid) ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของ DNA 
ช่วยกระตุ้นการสร้างเซลล์ผิวใหม่ 

ทำให้ผิวดูสดใสและอ่อนเยาว์ขึ้น

เพิ่มความชุ่มชื้นและเสริมเกราะป้องกันผิว (Hydration 
& Barrier Repair)



DNA 
จากแซลมอนมีคุณสมบัติช่วยกักเก็บความชุ่มชื้นในผิว 

ทำให้ผิวเนียนนุ่มและลดปัญหาผิวแห้งกร้าน

ช่วยฟื้นฟูเกราะป้องกันผิว (Skin Barrier) ให้แข็งแรง 

ลดการสูญเสียน้ำและป้องกันการระคายเคืองจากมลภาวะ

กระตุ้นการผลิตคอลลาเจน (Collagen 
Stimulation)

แซลมอนดีเอ็นเอกระตุ้นเซลล์ไฟโบรบลาสต์ 

(Fibroblasts) ซึ่งมีหน้าที่สร้างคอลลาเจนในผิว 

ทำให้ผิวมีความยืดหยุ่น ลดริ้วรอย และดูอ่อนวัย

ลดการอักเสบและฟื้นฟูผิวเสีย (Anti-
Inflammatory & Healing)

มีคุณสมบัติช่วยลดการอักเสบของผิว เช่น 

ผิวที่เกิดจากแสงแดดหรือมลภาวะ

ช่วยสมานแผลเล็ก ๆ บนผิวหน้า ทำให้ผิวฟื้นตัวเร็วขึ้น

ลดริ้วรอยและจุดด่างดำ (Anti-Aging & 
Brightening)



ด้วยคุณสมบัติในการฟื้นฟูเซลล์ผิวและเสริมสร้างการไหลเ

วียนของเลือดในผิว ทำให้จุดด่างดำลดเลือน 

ผิวหน้าดูสว่างกระจ่างใสขึ้น

ช่วยลดเลือนริ้วรอยเล็ก ๆ 

บนใบหน้าได้เมื่อใช้อย่างต่อเนื่อง

แซลมอนดีเอ็นเอเหมาะกับใครบ้าง

ผู้ที่มี ผิวแห้งและขาดน้ำ

ผู้ที่ต้องการฟื้นฟูผิวเสียจาก แสงแดดหรือมลภาวะ

ผู้ที่มี ริ้วรอยก่อนวัย หรือผิวท่ีเริ่มขาดความยืดหยุ่น

ผู้ที่ต้องการดูแลผิวแบบล้ำลึกด้วยส่วนผสมจากธรรมชาติ

สิ่งที่ควรทราบ

ส่วนผสมแซลมอนดีเอ็นเอมักผ่านกระบวนการที่เรียกว่า 

PDRN (Polydeoxyribonucleotide) 
ซึ่งเป็นรูปแบบของ DNA ที่ได้จากปลาแซลมอน

PDRN นี้มีโครงสร้างที่ใกล้เคียงกับ DNA ของมนุษย์ 

จึงสามารถซึมเข้าสู่ผิวและทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ



สรุป 

การเลือกเซรั่มที่มีสารสำคัญที่เหมาะสมกับสภาพผิวของคุ

ณจะช่วยให้การดูแลผิวเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

การเลือกเซรั่มที่มีสารเช่น กรดไฮยาลูโรนิก, วิตามินซี, 
เปปไทด์, สารสกัดจากโสมแดง, กรดซาลิไซลิก 

และไนอะซินาไมด์ จะช่วยให้ผิวของคุณดูอ่อนเยาว์  

เพิ่มความชุ่มชื้นกระจ่างใส ลดริ้วรอย 

และเรียบเนียนมากยิ่งขึ้น

เมื่อคุณเลือกใช้เซรั่มที่มีสารสำคัญที่ตรงกับความต้องการข

องผิว คุณจะเห็นผลลัพธ์ที่ดีขึ้นอย่างแน่นอน

ในบทถัดไปเราจะพูดถึงวิธีการเลือกเซรั่มที่เหมาะสมกับสภ

าพผิวของคุณและวิธีการใช้อย่างถูกต้องเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่

ดีที่สุด

บทที่ 3: วิธีเลือกเซรั่มที่เหมาะกับคุณ

การเลือกเซรั่มที่เหมาะสมกับสภาพผิวเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยใ

ห้การดูแลผิวของคุณได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุด 

เซรั่มแต่ละตัวมีคุณสมบัติและสารสำคัญที่แตกต่างกันไป 

ดังนั้น 



การเลือกเซรั่มที่ตรงกับความต้องการและปัญหาผิวของคุณ

จึงเป็นเรื่องที่ควรใส่ใจ 

บทนี้จะช่วยแนะนำวิธีเลือกเซรั่มที่เหมาะสมกับคุณโดยเฉพ

าะ

3.1. รู้จักสภาพผิวของตัวเอง

ก่อนที่คุณจะเลือกเซรั่ม 

ควรเริ่มจากการทำความรู้จักกับสภาพผิวของตัวเองก่อน 

ซึ่งสภาพผิวของแต่ละคนจะมีความแตกต่างกัน 

การเลือกเซรั่มที่เหมาะสมกับสภาพผิวจะช่วยให้การดูแลผิ

วมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

ผิวแห้ง: มักจะมีลักษณะตึงและขาดความชุ่มชื้น 

หากคุณมีผิวแห้งควรเลือกเซรั่มที่มีสารให้ความชุ่มชื้นสูง 

เช่น กรดไฮยาลูโรนิก หรือ สารสกัดจากโสมแดง 

ที่ช่วยฟื้นฟูผิวให้กลับมาชุ่มชื้น

ผิวมัน: มักจะมีรูขุมขนกว้างและเกิดสิวง่าย 

เซรั่มที่เหมาะกับผิวมันควรมีส่วนผสมที่ช่วยควบคุมความมั



นและลดการอุดตันของรูขุมขน เช่น กรดซาลิไซลิก หรือ 

วิตามินบี 3 (ไนอะซินาไมด์)

ผิวผสม: ผิวที่มีทั้งความมันในบางจุดและแห้งในบางส่วน 

ควรเลือกเซรั่มที่ช่วยปรับสมดุลให้ผิวดูสุขภาพดี 

โดยเลือกเซรั่มที่มีสารให้ความชุ่มชื้นพร้อมทั้งควบคุมความ

มัน เช่น เปปไทด์ หรือ วิตามินซี

ผิวบอบบาง: ผิวที่มีการระคายเคืองง่าย 

ควรเลือกเซรั่มที่อ่อนโยน 

ไม่มีส่วนผสมที่อาจทำให้ระคายเคือง เช่น 

สารสกัดจากพืชหรือวิตามินบี 5 (แพนธีนอล) 

ที่ช่วยปลอบประโลมผิว 
เสริมสร้างการเกิดผิวใหม่ด้วยแซลมอลดีเอ็นเอ

3.2. พิจารณาปัญหาผิวที่คุณต้องการแก้ไข

การเลือกเซรั่มควรพิจารณาตามปัญหาผิวที่คุณต้องการแก้

ไข 

เช่น การลดริ้วรอย จุดด่างดำ หรือความหมองคล้ำ

3.2.1 ปัญหาผิวหมองคล้ำและจุดด่างดำ: 

หากคุณต้องการให้ผิวกระจ่างใสขึ้น 



ควรเลือกเซรั่มที่มีส่วนผสมของ วิตามินซี หรือ 

ไนอะซินาไมด์

 ที่ช่วยลดจุดด่างดำและปรับสีผิวให้สม่ำเสมอ

3.2.2 ปัญหาผิวหย่อนคล้อยและริ้วรอย: 

หากคุณกังวลเรื่องริ้วรอยและการสูญเสียความกระชับของ

ผิว ควรเลือกเซรั่มที่มี เปปไทด์ หรือ สารสกัดจากโสมแดง

 

ซึ่งช่วยกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนและเพิ่มความกระชับให้

กับผิว

3.2.3 ปัญหาผิวแห้ง: หากคุณมีผิวแห้ง 

ควรเลือกเซรั่มที่มีส่วนผสมของ 

กรดไฮยาลูโรนิก หรือ สารสกัดจากพืช 

ที่ช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นให้ผิว 

และช่วยเติมเต็มริ้วรอยจากการขาดน้ำ

3.3. ตรวจสอบส่วนผสมที่เหมาะสมกับผิวของคุณ

การเลือกเซรั่มที่มีส่วนผสมที่ตรงกับสภาพผิวและปัญหาผิว

ของคุณจะช่วยให้การใช้เซรั่มมีประสิทธิภาพมากขึ้น 



ก่อนเลือกซื้อเซรั่ม

 

ควรอ่านฉลากส่วนผสมและทำความเข้าใจถึงคุณสมบัติขอ

งสารต่าง ๆ ที่มีในผลิตภัณฑ์

สารที่เหมาะกับผิวแห้ง: กรดไฮยาลูโรนิก, สารสกัดจากพืช, 
เซราไมด์

สารที่เหมาะกับผิวมัน: กรดซาลิไซลิก, ไนอาซินาไมด์,

 กรดอัลฟา-ไฮดรอกซี (AHA)

สารที่เหมาะกับผิวแพ้ง่าย: วิตามินบี 5, 
สารสกัดจากชาขาว, ว่านหางจระเข้

3.4 เลือกเซรั่มที่เหมาะสมกับสภาพอากาศและฤดูกาล

สภาพอากาศมีผลต่อความชุ่มชื้นและความมันบนผิวของคุ

ณ โดยในฤดูหนาวหรืออากาศแห้ง 

คุณอาจต้องการเซรั่มที่มีสารให้ความชุ่มชื้นสูง เช่น 

กรดไฮยาลูโรนิก หรือ สารสกัดจากพืช 

ในขณะที่ในฤดูร้อนหรืออากาศร้อนชื้น 



คุณอาจเลือกเซรั่มที่มีคุณสมบัติควบคุมความมันและไม่ทำ

ให้รู้สึกหนักหน้ามากเกินไป

3.5 ทดสอบเซรั่มก่อนการใช้

แม้ว่าเซรั่มจะมีสรรพคุณที่ดี 

แต่การทดสอบเซรั่มก่อนการใช้งานจริงก็เป็นสิ่งสำคัญ 

เนื่องจากบางครั้งผิวอาจมีการตอบสนองต่อสารบางชนิด 

คุณสามารถทดสอบเซรั่มโดยการทาบนบริเวณหลังหูหรือข้

อมือ แล้วรอ 24-48 

ชั่วโมงเพื่อตรวจสอบอาการระคายเคือง 

หากไม่มีการระคายเคืองจึงค่อยนำมาใช้บนใบหน้า

สรุป

การเลือกเซรั่มที่เหมาะสมกับผิวของคุณเป็นขั้นตอนที่สำคั

ญในการดูแลผิวให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุด 

คุณควรพิจารณาสภาพผิว ปัญหาผิวที่ต้องการแก้ไข 

ส่วนผสมที่เหมาะสม 

และการทดสอบผลิตภัณฑ์ก่อนใช้งานจริง 

โดยการเลือกเซรั่มที่ตรงกับความต้องการของผิวจะช่วยให้

ผิวของคุณดูสุขภาพดี กระจ่างใส 



และเรียบเนียนมากยิ่งขึ้นในบทถัดไปเราจะพูดถึงวิธีการใช้

เซรั่มอย่างถูกต้องเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุด

บทที่ 4 : เคล็ดลับการใช้เซรั่มให้ได้ผลจริง

แม้ว่าเซรั่มจะมีคุณสมบัติที่ยอดเยี่ยมในการดูแลผิว 

แต่การใช้เซรั่มให้ได้ผลจริงต้องมีวิธีการที่ถูกต้องและเหมา

ะสม 

ซึ่งจะช่วยให้เซรั่มทำงานได้ดีที่สุดในการบำรุงผิวของคุณ 

บทนี้จะนำเสนอเคล็ดลับการใช้เซรั่มให้ได้ผลจริง

1. ใช้เซรั่มหลังการทำความสะอาดผิว

การใช้เซรั่มควรทำหลังจากการทำความสะอาดผิวอย่างถูก

ต้อง 

การล้างหน้าจะช่วยขจัดสิ่งสกปรกและน้ำมันที่อยู่บนผิวหน้

าออกไป ทำให้ผิวสามารถดูดซึมสารบำรุงจากเซรั่มได้ดีขึ้น

เคล็ดลับ: ใช้คลีนเซอร์ที่เหมาะสมกับสภาพผิว เช่น 

คลีนเซอร์ที่ช่วยควบคุมความมันสำหรับผิวมัน 



หรือคลีนเซอร์ที่อ่อนโยนสำหรับผิวบอบบาง 

เพื่อทำความสะอาดผิวหน้าให้สะอาดหมดจด

2. ใช้โทนเนอร์หลังจากล้างหน้า

หลังจากทำความสะอาดผิวหน้าแล้ว 

การใช้โทนเนอร์จะช่วยปรับสมดุลผิวและทำให้รูขุมขนกระ

ชับขึ้น 

โดยเฉพาะในกรณีที่คุณใช้เซรั่มที่มีส่วนผสมของกรด 

AHA หรือ BHA ซึ่งอาจทำให้ผิวแห้งและระคายเคืองได้

เคล็ดลับ: 

เลือกโทนเนอร์ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมกับปัญหาผิวของคุณ

 เช่น โทนเนอร์ที่ช่วยลดการอักเสบสำหรับผิวมัน 

หรือโทนเนอร์ที่ให้ความชุ่มชื้นสำหรับผิวแห้ง

3. ทาเซรั่มในปริมาณที่เหมาะสม

การใช้เซรั่มในปริมาณที่เหมาะสมเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง 

การใช้มากเกินไปอาจทำให้ผิวหน้าเหนอะหนะและไม่สามา

รถดูดซึมได้เต็มที่ 



ในขณะที่การใช้ปริมาณน้อยเกินไปอาจไม่สามารถให้ผลลั

พธ์ที่ดีได้

เคล็ดลับ: ปกติแล้ว 2-3 

หยดเพียงพอสำหรับการทาเซรั่มทั่วใบหน้า 

คุณสามารถทาเซรั่มด้วยปลายนิ้วหรือใช้แปรงทาเซรั่มเพื่อ

ความสะอาดและการกระจายตัวของผลิตภัณฑ์ได้อย่างทั่วถึ

ง

4. ทาเซรั่มจากเนินจมูกไปยังข้างหู

การทาเซรั่มที่ถูกวิธีจะช่วยให้สารบำรุงในเซรั่มถูกดูดซึมเข้

าสู่ผิวได้ดีขึ้น 

ควรเริ่มทาจากบริเวณเนินจมูกแล้วไล่ไปยังข้างหู 

เพื่อให้การกระจายของเซรั่มทั่วใบหน้าเป็นไปอย่างมีประสิ

ทธิภาพ

เคล็ดลับ: ใช้ท่าทางที่เบามือในการทาเซรั่ม 

ไม่ควรถูหรือกดผิวหน้าแรงเกินไป 

เพราะอาจทำให้ผิวเกิดความระคายเคืองได้

5. ใช้เซรั่มทั้งตอนเช้าและตอนเย็น



การใช้เซรั่มทั้งในตอนเช้าและตอนเย็นจะช่วยให้ผิวของคุณ

ได้รับการบำรุงอย่างต่อเนื่อง 

ในตอนเช้าควรเลือกเซรั่มที่ช่วยให้ผิวกระจ่างใสและปกป้อ

งผิวจากมลภาวะ 

และในตอนเย็นควรเลือกเซรั่มที่มีคุณสมบัติฟื้นฟูและลดริ้ว

รอย

เคล็ดลับ: หากคุณใช้เซรั่มที่มีส่วนผสมของวิตามินซี 

ควรใช้ในตอนเช้าเพราะวิตามินซีจะช่วยปกป้องผิวจากมล

ภาวะและแสงแดดได้ดีย่ิงขึ้น 

ส่วนเซรั่มที่มีกรดไฮยาลูโรนิกหรือสารที่ช่วยฟื้นฟูควรใช้ใน

ตอนเย็น

6. ใช้เซรั่มก่อนครีมบำรุงอื่น ๆ

การใช้เซรั่มควรทำก่อนการทาครีมบำรุงหรือครีมกันแดด 

เพื่อให้สารบำรุงจากเซรั่มสามารถซึมเข้าสู่ผิวได้เต็มที่

 หลังจากนั้นจึงทาครีมบำรุงหรือครีมกันแดดตามปกติ



เคล็ดลับ: หลังจากทาเซรั่มแล้ว รอประมาณ 1-2 

นาทีให้เซรั่มซึมเข้าสู่ผิวก่อนที่จะทาครีมบำรุงอื่น ๆ 

เพื่อให้การดูแลผิวมีประสิทธิภาพสูงสุด

7. ทาครีมกันแดดในตอนเช้า

แม้ว่าเซรั่มจะช่วยบำรุงผิวให้ดีขึ้น 

แต่การปกป้องผิวจากแสงแดดก็เป็นสิ่งสำคัญ 

หากคุณใช้เซรั่มในตอนเช้า ควรทาครีมกันแดดที่มี SPF 
อย่างน้อย 30 

เพื่อปกป้องผิวจากรังสียูวีที่อาจทำให้เกิดริ้วรอยและจุดด่าง

ดำ

เคล็ดลับ: ควรทาครีมกันแดดทุกวัน 

แม้จะอยู่ในที่ร่มหรือในบ้าน เพราะรังสี UVA 
ยังสามารถทำลายผิวได้

8. ความสม่ำเสมอในการใช้เซรั่ม

การใช้เซรั่มอย่างสม่ำเสมอเป็นสิ่งสำคัญท่ีช่วยให้คุณเห็นผ

ลลัพธ์ที่ดีขึ้น อย่าหวังผลลัพธ์ที่เร็วเกินไป 

ควรใช้เซรั่มอย่างต่อเนื่อง



เพื่อให้สารบำรุงได้ทำงานในระยะยาว

เคล็ดลับ: ให้เวลาเซรั่มทำงานอย่างน้อย 2-4 

สัปดาห์ก่อนที่จะเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน 

และหากคุณต้องการผลลัพธ์ที่ยั่งยืนควรใช้เซรั่มเป็นส่วนห

นึ่งของการดูแลผิวในระยะยาว

สรุป

การใช้เซรั่มให้ได้ผลจริงนั้นไม่เพียงแค่การเลือกเซรั่มที่ดี 

แต่ยังต้องใช้เซรั่มอย่างถูกวิธีและสม่ำเสมอ 

โดยการทำความสะอาดผิวก่อนใช้เซรั่ม 

การทาเซรั่มในปริมาณที่เหมาะสม 

และการใช้เซรั่มทั้งในตอนเช้าและตอนเย็น 

จะช่วยให้ผิวของคุณได้รับการบำรุงอย่างเต็มที่ 

และเห็นผลลัพธ์ที่ดีในระยะยาว

บทที่ 5: สรุปและคำแนะนำ

ในบทนี้ 

เราจะมาสรุปสิ่งท่ีเราได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเลือกและการใช้

เซรั่มให้ได้ผลจริง 



รวมถึงคำแนะนำที่จะช่วยให้คุณสามารถดูแลผิวให้สวยสุข

ภาพดีในระยะยาว

1. สรุปสารสำคัญในเซรั่ม

การเลือกเซรั่มที่เหมาะสมกับผิวของคุณเริ่มต้นจากการเข้า

ใจสารสำคัญในเซรั่มต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น วิตามินซี, 
กรดไฮยาลูโรนิก, เปปไทด์, เรตินอล, 
สารสกัดจากพืชแซลมอนดีเอ็นเอ และสารอื่น ๆ 

ที่ช่วยแก้ไขปัญหาผิวต่าง ๆ อย่างเช่น ริ้วรอย 

ความหมองคล้ำ หรือผิวแห้งเสีย

วิตามินซี: 

ช่วยเพิ่มความกระจ่างใสและต่อต้านการเกิดอนุมูลอิสระ

กรดไฮยาลูโรนิก: เพิ่มความชุ่มชื้นให้กับผิว

เปปไทด์: 

ช่วยกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนและลดเลือนริ้วรอย

เรตินอล: ช่วยกระตุ้นการผลัดเซลล์ผิวและลดจุดด่างดำ

แซลมอนดีเอ็นเอ :ฟื้นฟูและซ่อมแซมเซลล์ผิว



การเลือกเซรั่มที่มีสารสำคัญเหล่านี้จะทำให้คุณได้ผลลัพธ์

ที่ดีขึ้นและตอบโจทย์ปัญหาผิวของตัวเองได้

2. วิธีการเลือกเซรั่มที่เหมาะกับผิวของคุณ

การเลือกเซรั่มไม่ใช่แค่การเลือกตามที่เห็นผลโฆษณาหรือ

คำแนะนำจากผู้อื่น 

แต่ต้องพิจารณาตามลักษณะผิวของตัวเองก่อน เช่น

ผิวแห้ง: ควรเลือกเซรั่มที่มีส่วนผสมของกรดไฮยาลูโรนิก 

หรือสารที่ช่วยเพิ่มความชุ่มชื้น

ผิวมัน: 

ควรเลือกเซรั่มที่ช่วยควบคุมความมันและป้องกันการเกิดสิ

ว

ผิวบอบบาง: 

ควรเลือกเซรั่มที่มีส่วนผสมอ่อนโยนและไม่มีสารที่อาจทำใ

ห้ระคายเคือง



3. เคล็ดลับการใช้เซรั่มให้ได้ผล

ใช้เซรั่มในปริมาณที่เหมาะสมและใช้สม่ำเสมอ

ทาเซรั่มในตอนเช้าและตอนเย็น 

เพื่อให้ผิวได้รับการบำรุงตลอดทั้งวัน

อย่าลืมทาครีมกันแดดทุกวัน 

เพื่อปกป้องผิวจากแสงแดดที่ทำร้ายผิวในระยะยาว

ใช้เซรั่มที่เหมาะกับปัญหาผิวที่คุณต้องการแก้ไข เช่น 

ริ้วรอย จุดด่างดำ หรือความหมองคล้ำ

4. คำแนะนำเพิ่มเติม

การดูแลผิวไม่ใช่แค่การใช้ผลิตภัณฑ์บำรุงผิว 

แต่ยังเกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพภายในด้วย เช่น 

การดื่มน้ำให้เพียงพอ การทานอาหารที่มีประโยชน์ 

และการนอนหลับให้เพียงพอ นอกจากนี้ 

การออกกำลังกายเป็นประจำยังช่วยเพิ่มการไหลเวียนของเ

ลือดและทำให้ผิวดูสดใส

การดื่มน้ำ: ช่วยให้ผิวชุ่มชื้นและลดความแห้งกร้าน



การทานอาหารที่ดี: อาหารที่มีวิตามิน A, C, E 
และกรดไขมันโอเมก้า-3 จะช่วยให้ผิวสุขภาพดี

การออกกำลังกาย: 

ช่วยให้เลือดหมุนเวียนได้ดีขึ้นและส่งเสริมสุขภาพผิว

5. สรุป

การเลือกและใช้เซรั่มให้ได้ผลจริงน้ันไม่ได้ขึ้นอยู่แค่กับผลิ

ตภัณฑ์ที่ดี 

แต่ยังขึ้นอยู่กับการเลือกเซรั่มที่เหมาะสมกับปัญหาผิวและ

การใช้ผลิตภัณฑ์อย่างถูกต้อง 

หากคุณทำตามคำแนะนำและเคล็ดลับต่าง ๆ 

ที่ได้เรียนรู้ในบทนี้ 

คุณจะสามารถมีผิวที่สวยสุขภาพดีในระยะยาว

ในที่สุด, 
ความสม่ำเสมอและความใส่ใจในรายละเอียดจะช่วยให้คุณ

เห็นผลลัพธ์ที่ดีขึ้นจากการใช้เซรั่มและการดูแลผิวของคุณเ

อง

วิธีสั่งซื้อเซรั่มโสมแดงจากมณีแดงและโอกาสทางธุรกิจ

http://omnileaders.info/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8B%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87.pdf


(คลิกที่อักษรสีฟ้าด้านบน)

คำแนะนำสุดท้าย

หากคุณสนใจเพิ่มการดูแลผิวให้ครบวงจรและต้องการข้อมู

ลเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่ช่วยฟื้นฟูผิวจากภายในและ

ภายนอก ไม่ว่าจะเป็นเซรั่มบำรุงผิว โสมแดงจากมณีแดง 

ลูซี่พลัส เพื่อสุขภาพมดลูกของคุณ 

หรือโอกาสทางธุรกิจที่คุณสามารถเริ่มต้นได้จากที่บ้าน 

คลิกที่ลิงก์ด้านล่างเพื่อเข้าร่วมกับเราและรับข้อมูลเพิ่มเติม 

พร้อมกับสิทธิพิเศษสำหรับสมาชิกใน ไลน์โอเอ ของเรา

[คลิกที่นี่เพื่อเข้าร่วมไลน์โอเอ]

สมัครแอฟมณีแดงที่นี่ ขอชื่อ นามสกุล เบอร์โทร

https://www.maneedang.net/?ref=2708

พี่เลี้ยงของท่านจะติดต่อท่านเพื่อบอกวิธีดาวน์โหลดแอฟ

https://lin.ee/ZgFsXF3
https://www.maneedang.net/?ref=2708


เกี่ยวกับผู้เขียน

วัชรา ขนิษฐบุตร

เป็นนักเขียนและนักการตลาดออนไลน์

ติดตามเขาได้ที่ไลน์โอเอ

https://lin.ee/rC8Z3Fd

และช่องยูทูป

https://www.youtube.com/channel/UC8

tYaGUU3t-KFAGySNHeiHQ

https://lin.ee/rC8Z3Fd
https://www.youtube.com/channel/UC8tYaGUU3t-KFAGySNHeiHQ
https://www.youtube.com/channel/UC8tYaGUU3t-KFAGySNHeiHQ



